
Netzrealitäten
junger Menschen 
5 kompakte Ansätze für die praktische Medienarbeit 



Passwörter &
Sicherheit 

Tipps für ein Gespräch mit
jungen Menschen: 

Passwort sollte komplex sein (Buchstaben,
Zahlen, Buchstaben, Sonderzeichen, groß /
klein)
Mindestens 8 Zeichen
sollte ein Geheimnis sein und ab und an mal
gewechselt werden
nicht überall das gleiche Passwort
Passwortmanager können hilfreich sein

Firmware und Apps regelmäßig updaten
Zugriffsrechte der Apps checken und ggfls.
Apps lösche oder wechseln
In öffentlichen WLAN Systemen auf
Verschlüsselungen achten 



Passwörter 



Mobbing 

Tipps für ein Gespräch mit
jungen Menschen: 

Nicht alles ist Mobbing, aber vieles im
Umgang mit anderen ist einfach mal nicht OK
Der Begriff wird aber sehr Inflationär genutzt 
Mobbing hat aber Straftatbestände und muss
/ sollte auch entsprechend angezeigt werde 
Opfer ernst nehmen und nicht einfach
„aussitzen“ 
Nicht die Opfer beschuldigen, sondern die
Täter in die Verantwortung nehmen  
Mitläufer sind auch Täter

Zivilcourage 
Kommunikationskompetenzen / Befähigung
zur kompetenten Aushandlung von
Meinungsverschiedenheiten 



Mobbing / Zivilcourage



Grooming

Tipps für ein Gespräch mit
jungen Menschen: 

In Spielen oder Sozialen Netzwerken werden
gerade Kinder oder Jugendliche gezielt
angesprochen, um sie in geschlossene
Messenger oder direkt zu einem realen
Treffen zu bewegen
Die Täter täuschen vor, auch Kinder oder
Jugendliche zu sein
idR werden Lösungen für Probleme oder Hilfe
versprochen, meistens zeigen die Täter sehr
viel Verständnis und Mitgefühl für aktuelle
Situationen 
Kids sollten Skeptisch bleiben, immer
hinterfragen, ob das Gegenüber wirklich
„echt“ ist.  
Reale Treffen sollten vermieden werden 



Grooming



Fotos

Tipps für ein Gespräch mit
jungen Menschen: 

Was ist ein gutes Foto?
Darf ich alle Menschen einfach so
fotografieren? 
Was bedeutet „Recht am eigenen Bild“?
Muss ich akzeptieren wenn jemand nicht
fotografiert werden will?
Darf ich jedes Bild teilen?
Darf ich jedes Bild irgendwo hochladen?

Auch wenn die Eltern ja sagen, darf ein Kind
auch nein sagen  (UN Kinderrechtskonv.)
Gesellschaft als Vorbild

Stichworte: Sexting und Dickpics
 



Fotos



Fake News

Tipps für ein Gespräch mit
jungen Menschen: 

Internet als Raum für den permanenten
Austausch von Informationen
Junge Menschen erleben eine Flut von
Quellen und damit oft auch einfache
Lösungen für komplizierte Probleme
Es geht um den Austausch über aktuelle
Themen 
Junge Menschen müssen kritikfähig gemacht
werden in ihren Entscheidungsfindungs-
kompetenzen, es geht nicht um das vorgeben
von Richtig / Falsch
Es geht auch um die Vorbildfunktion der
Gesellschaft und das Vorleben von
Demokratie und freiheitlicher Demokratischer
Grundordnung



Fake News 



Medien? 
Medienkoordination Braunschweig
http://mediennetzwerk-bs.de

AWO Kinder- und Jugendzentrum Schiene
https://www.kjz-schiene.de

AK Medien Niedersachsen
https://ak-medien.net


